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Koln, 23. Juli 2025

Bericht zu RESI SALUTO veroffent-
licht - Resilienzforderung in der statio-
naren Langzeitpflege ist erfolgreich

Resilienzférderung und Gewaltpravention lassen sich wirksam im Alltag der
stationaren Langzeitpflege umsetzen! Das ist das Ergebnis des Projektes
RESI SALUTO, das die Dienstleistung, Innovation, Pflegeforschung GmbH
(DIP) Uber einen Zeitraum von drei Jahren im Auftrag des Verbandes der
Ersatzkassen e.V. (vdek) durchgefiihrt hat. Der Abschlussbericht zum Pro-
jekt kann jetzt kostenlos von den Seiten des vdek heruntergeladen werden.
In insgesamt sechs Pflegeeinrichtungen in Rheinland-Pfalz und im Saar-
land waren Bewohnerschaft und Pflegepersonal einbezogen. Ziel war es,
konkrete MaRnahmen und Handlungsempfehlungen zur Férderung des Ge-
sundheitsverhaltens, Wohlbefindens sowie zur Starkung des Resilienzpo-
tenzials in stationaren Einrichtungen zu entwickeln und zu erproben.

Der vorliegende Bericht gibt Auskunft Gber Hintergriinde des Projektes, be-
schreibt konkrete Vorgehensweisen und stellt Ergebnisse und Empfehlun-
gen ausfuhrlich dar. Professor Frank Weidner, Projektleiter im DIP, stellt
heraus: ,,Wir sind erfreut, dass wir mit den innovativen Anséatzen in
RESI SALUTO in kurzer Zeit solch eine positive Wirkung bei den Teil-
nehmenden erzielen konnten!*“ Die wissenschaftlichen Auswertungen
zeigen, dass sich Mitarbeitende schon nach drei Workshops deutlich resili-
enter zeigen und die beteiligte Bewohnerschaft eine hdhere Lebensqualitat
aufweist.

Der vdek ist derzeit mit dem DIP in der Abstimmung, wie die Ergebnisse
von RESI SALUTO so aufbereitet werden konnen, dass auch andere statio-
nare Pflegeeinrichtungen in Deutschland davon profitieren kénnen. Interes-
sierte Einrichtungen kdnnen sich gerne mit dem vdek oder auch mit dem
DIP in Verbindung setzen.

Der Bericht kann von den Seiten des vdek kostenlos unter folgendem Link
heruntergeladen werden: https://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-
im-pflegeheim/forschungsprojekte/resi-saluto-resilienz-und-gewaltpraeven-
tion-in-pflegeeinrichtungen-86/

Die DIP-GmbH bildet gemeinsam mit dem Deutschen Institut fur ange-
wandte Pflegeforschung e.V. (DIP-Institut) in K&In die DIP-Plattform zur
wissenschaftsfundierten und innovativen Bearbeitung von Fragestellungen
und Herausforderungen in Pflege und Gesundheit. Insgesamt wurden auf
der Plattform in den vergangenen 25 Jahren mehr als 200 Projekte flir Kos-
tentrager, Einrichtungen, Stiftungen, Kommunen, Landern und fir den
Bund umgesetzt.
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