Liebe Mitglieder des Katholischen Pflegeverbandes e.V.,
Liebe Pflegende,

FuB- statt Kopfwasche

FURe pflegen, massieren und einkremen — etwas, das lhnen vertraut ist bei anderen, aber vermutlich auch bei Ihnen selber. Jemanden die Fiille
zu pflegen ist im letzten immer auch ein Beweis von Liebe. Friiher war dies ein Sklavendienst, also einer der niedrigsten Dienste. Bewusst hat
Jesus diesen Dienst ausgewahlt und selber ausgelibt an seinen Jiingern als konkreten Liebesdienst, aber auch verbunden mit dem Auftrag,
diesem Beispiel zu folgen. Wir in seiner Nachfolge sollen uns also gerade dem zuwenden, was schmutzig ist, was vielleicht auch unansehnlich
ist, was man am liebsten verdrangt.

Wir als Christen sollen also anderen die FiiRe waschen und letztlich nicht den Kopf. Den Kopf einem anderen zu waschen als Teil der Pflege
kennen Sie ebenfalls wie leider vermutlich auch die tGbertragene Bedeutung, dass schon einmal einer Ihnen den Kopf gewaschen hat oder Sie
dies bei anderen versucht haben.

Ostern, die Auferstehung Jesu von den Toten, zu feiern, gelingt im letzten — so die Botschaft aller Gottesdienste beginnend mit dem
Grindonnerstag- nur, wenn wir selber bereit sind, anderen die FliRe und nicht den Kopf zu waschen. Dieses Verstdndnis erdet das eigene
Handeln, da die FiiRe die Erde mit dem Himmel verbinden. Der christliche Glaube ist — gerade an Ostern — geerdet, er wird sozusagen vom Kopf
auf die FiRe gestellt, auf den realen Boden. Diese Haltung bringen die Priester und Bischofe am Griindonnerstag sichtbar zum Ausdruck. Heuer
in Miinchen wascht Reinhard Kardinal Marx ganz bewusst Personen aus den Pflegeberufen die FiiRe als Zeichen der Wertschatzung und der
Anerkennung der vielen Kilometer, die eine Pflegekraft mit ihren FiRen zuricklegt.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen gesegnete Ostern, das Sie — gerade aufgrund ihrer taglichen Arbeit — auch einmal die FiiBe
hochlagern diirfen, damit andere Ihnen die FiiBe massieren und pflegen.
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