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EDITORIAL

Was kann helfen, in Balance
zu kommen?

Offen bleiben fiir Neues und Fremdes: hilft.

Offen, heiter und freundlich bleiben: hilft gegen Verbitterung.
Sich mit anderen verbinden, Beziehungen und Freund:innenschaften
vertiefen: hilft dauerhaft in jeder Hinsicht.

Beruhigt zu akzeptieren, dass wir andere brauchen und auf sie
angewiesen sein diirfen: hilft nicht nur im personlichen Ernstfall.
Im Kopf und im Koérper in Bewegung bleiben: hilft nicht nur
gesundheitlich.

SelbstDenken und Selbststindig bleiben und kritisch gegeniiber
Konventionen, Gewohnheiten und Autoritdten: kann immer helfen.
Lernen, den eigenen Korper zu schitzen, wie er ist: hilft gegen
Uberforderung.

Empathischer und toleranter werden, nicht nur mit anderen,

auch mit sich selbst: hilft gegen Dogmatismus und Arroganz.
Zweifelnd zu bleiben und sich zu fragen, ob die andere nicht
doch recht haben kann: hilft gegen Hass.

Anerkennen, dass man vieles nicht dndern kann: hilft, gelassener
zu sein.

Nichtern sehen, was ich dndern kann aus der eigenen Rolle heraus
und mit meinen individuellen Méglichkeiten: hilft sehr, Energien
zu dosieren.

Anzunehmen und zu sehen, dass das Leben schén sein kann,
aber auch komplex: kann helfen.

Verantwortung iibernehmen in der Sorge fiir das Allgemeine und die
anderen und merken, dass es auf mich ankommt: hilft und energetisiert.

Beim Schwichsten, Bediirftigsten und Letzten beginnen: hilft gegen
jede Selektion (Kiaus Dorner).

Verstehen, dass schnelle und nachhaltige Losungen selten sind,
und wir aber mit vielem besser umgehen lernen konnen: hilft fiir
die Entspannung.

Sich nicht andauernd vergleichen und nicht auf Likes, Followers
und Oberflachliches starren, also mehr von innen verstehen als
von aulen draufschauen: hilft sehr.

Das Wissen um eine hohere Macht, vor der jede Einzelne Verantwortung
tragt: hilft gegen Gier, Hybris und Uberheblichkeit (Marion Grafin Donhoff.

An einen Gott zu glauben: hilft, sich nicht zum Gott machen
zu missen.
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